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Vì đi làm nên thường phải đến buổi tối trong tuần hoặc vào cuối tuần thì các ông bố mới có thời gian ở cùng các con. Nhiều ông bố cảm thấy phiền lòng do bận rộn với công việc nên thiếu thời gian ở cùng con. Sunghan Hwang cũng là người của công việc và thực sự bận rộn vào các ngày trong tuần, nhưng tôi vẫn cố gắng để có thời gian tối đa ở cùng gia đình. Thực tế, người đi làm vô cùng thiếu thời gian. Vì thế, tác giả đã nghĩ cách để tận dụng khoảng thời gian ngắn ngủi bên gia đình một cách hiệu quả nhất.

Trước tiên, phải suy nghĩ xem mình có thể làm tốt việc gì, và việc gì nhất định phải làm thật tốt. Cuối cùng, cũng như các bà mẹ, Sunghan Hwang thấy mình phải trở thành ‘người đồng cảm và trao đổi cảm xúc với con’, để dù không thể ở cùng con trong mọi khoảnh khắc nhưng mỗi ngày sống cùng con đều trở thành một ngày vui vẻ và có ích. Khi con cảm nhận cha mẹ gần gũi với mình, con không những nhân hậu và hiểu biết, mà con còn trở nên tình cảm hơn. Để làm được như thế, Sunghan Hwang đã quyết tâm biến đổi cuộc sống thường nhật của gia đình bằng tâm thế: ‘Mời con vào thế giới công việc thường ngày của tác giả, còn tác giả bước vào thế giới công việc thường nhật của con’, điều đó tốt hơn là cung cấp cho con những vật chất đặc biệt hay đắt đỏ.

Do vẫn phải đi làm nên để có thời gian ý nghĩa cùng các con, tác giả đã lựa chọn 4 cách sau.

Thứ nhất, chơi ‘trò chơi trao đổi cảm xúc cùng con’. Thay vì phải nghĩ cách để làm một điều gì đó thật đặc biệt, hay phải sử dụng đồ chơi để chơi cùng con, Sunghan Hwang đã biến những công việc thường nhật như việc dọn dẹp nhà cửa hay tắm rửa thành trò chơi. Tác giả đã hoạt động theo kiểu vừa tắm vừa chơi trò ở trần, hoặc tìm hình tròn, hình tam giác khi nấu ăn cùng nhau. Hơn nữa, trò chơi này còn có thể chơi ngay tức khắc mà không cần chuẩn bị’, do đó giúp cha mẹ có thể chơi một cách dễ dàng và tiện lợi với con.

Thứ hai, đọc sách để khơi gợi sự quan tâm của trẻ, nói cách khác là ứng dụng tích cực việc đọc sách. Thực tế số sách mà tác giả đọc cho con cực kỳ ít so với khối lượng sách vợ anh đọc cho con. Thay vào đó, anh tập trung ‘tấn công’ vào những lĩnh vực mẹ Woo Seong ít quan tâm hơn. Woo Seong thích khủng long, động vật, xe ô tô nên tác giả đã bắt đầu từ những cuốn sách thuộc chủ đề này rồi mới mở rộng phạm vi sang các lĩnh vực liên quan

Thứ ba là nói chuyện với con bằng tiếng Anh đơn giản trong cuộc sống thường nhật. Sunghan Hwang đã suy nghĩ phương pháp để có thể giúp các con nói dễ dàng và thuận tiện như liên tục giao tiếp đơn giản, đọc sách và đếm số bằng tiếng Anh, v.v. Tiếng Anh tuy gần mà xa với tác giả – người cha không biết nói tiếng Anh. Thế nhưng anh vẫn quyết tâm tạo thói quen nói tiếng Anh bằng cách tăng dần thời gian nói chuyện bằng tiếng Anh trong giai đoạn ‘Đọc sách tiếng Anh’ và ‘Nói những từ tiếng Anh đơn giản’.

Thứ tư, đó là chú ý nghe lời con nói và tiến hành ‘đối thoại tìm đáp án’ thay vì nói trước đáp án cho con. Sunghan Hwang đã không khó chịu với những câu hỏi của con, thay vào đó anh hỏi con tại sao con lại đặt câu hỏi đó, và cùng con đi tìm câu trả lời bằng cách tiếp tục đặt cho bé những câu hỏi liên quan. Khi ăn cơm, khi chơi, khi đọc sách, khi tắm, khi đi trên đường hay ở bất cứ đâu, bất cứ nơi nào chúng ta đều có thể dễ dàng nói chuyện cùng con. Đặc biệt, ‘trò chơi nối chữ’ cùng con có ưu điểm là có thể trao đổi cảm xúc với con trong thời gian dài.

Thông qua cuốn sách này, Sunghan Hwang muốn chia sẻ tới nhiều phụ huynh những kinh nghiệm của 8 năm sẻ chia đời sống thường nhật vui vẻ cùng các con thông qua trò chơi, đọc sách, đối thoại, học tiếng Anh lẫn những suy nghĩ về con cái và gia đình. Hơn nữa, anh hy vọng truyền đạt cách sống nhiều ý nghĩa với con tới các ông bố bận rộn, và mong rằng những kinh nghiệm của mình sẽ giúp đỡ cho những người cha bình dị khác.

Mục lục:

CHƯƠNG 1 : Cách dạy con của người bố quyết định tương lai con
01 Nuôi con là món quà hạnh phúc
02 Thời gian con cần bố ngắn hơn chúng ta tưởng
03 Bố sẽ dễ dàng hơn mẹ trong việc nuôi dạy con
04 Lớp học phụ đạo về quá trình trưởng thành của con dành cho ông bố “lính mới”
05 Không có super daddy trên đời

CHƯƠNG 2 : Năng lực sáng tạo của con phụ thuộc vào trò chơi cùng bố
01 Trò chơi đồng cảm cùng con
02 Đồ chơi không thể thay thế cho thời gian chơi cùng bố
03 Trao cho con quyền chủ động được chơi
04 Đứa trẻ chơi một mình giỏi sẽ có năng lực tự học tốt
05 Cùng biến việc nhà thành trò chơi vui vẻ
06 Tắm cùng con – trò chơi giao thoa cảm xúc với bố
07 Trò chơi ở trần cùng con
08 Ngoài khả năng quan sát, cờ vua còn nâng cao trí tưởng tượng

CHƯƠNG 3: Cách đọc sách tập trung sẽ giúp phát triển khả năng ngôn ngữ của trẻ

01 Cơ duyên nuôi dạy con thích đọc sách bắt nguồn từ vợ tôi

02 Một đứa trẻ đồng hành cùng sách sẽ có vốn từ vựng và khả năng sử dụng ngôn ngữ vững vàng
03 Đọc sách – nền móng tạo nên tương lai của con
04 Phát triển năng lực đọc sách phù hợp nhất với con
05 Đọc sách say mê giúp phát triển mạnh mẽ ngôn ngữ của con
06 Sự lặp lại vun đắp khả năng ngôn ngữ của con dày dặn hơn
07 Nếu việc đọc sách là trò chơi, khả năng ghi nhớ của con sẽ tốt lên

CHƯƠNG 4: Ông bố không thể nói tiếng Anh xây dựng thói quen nói tiếng Anh “sảng khoái”
01 Cho con tiếp cận với tiếng Anh vui nhộn từ bố
02 Treo khung tiếng Anh
03 Dạy con tập nói bằng từ tiếng Anh đơn giản
04 Đếm số bằng tiếng Anh trên cơ sở biết khái niệm số
05 Nâng cao năng lực diễn đạt tiếng Anh bằng việc đọc sách ngoại văn 10 phút mỗi ngày
06 Đánh thức cảm giác tiếng Anh của con bằng các bài hát

CHƯƠNG 5: Hội thoại với bố đánh thức khả năng tiềm ẩn của con

01 Sự đồng cảm của bố tạo nên mối quan hệ thân thiết

02 Hội thoại “nối đuôi” đánh thức suy nghĩ của con

03 Hãy bắt đầu cuộc hội thoại tác động đến khả năng tưởng tượng của con

04 Hội thoại đúng với tầm nhìn của con

05 Trả lời câu hỏi bằng một câu hỏi khác giúp giao tiếp với con dễ dàng hơn

06 Câu hỏi tích cực thôi thúc con mở lời

Sách và bài hát thiếu nhi bằng tiếng Anh do bố của Woo Seong đề xuất

Thông tin tác giả:

Tác giả cuốn sách là một ông bố của một cậu bé được coi là một hiện tượng thần đồng về tiếng Anh ở Hàn Quốc khi mới 30 tháng tuổi và thường xuyên được xuất hiện trên các chương trình truyền hình. Bí quyết nuôi dạy của ông bố này không có gì đặc biệt, anh khẳng định rằng không hề có Super Daddy trên đời, mà chỉ đơn giản là:

Chơi « trò chơi cảm  xúc cùng con »

Cùng con đọc sách mỗi ngày

Nói với con những từ, câu tiếng Anh đơn giản

Và « đối thoại tìm đáp án » với con

Trích đoạn:

Thời gian con cần bố ngắn hơn chúng ta tưởng

Nếu bạn suy ngẫm “Cuộc đời của con người ngắn hay dài nhỉ?”, thì dường như nó sẽ dài bất tận.  Hằng ngày chúng ta vẫn luôn nói “Tôi không có thời gian”, hay “Thời gian trôi nhanh thật đấy”. Tôi cũng như thế. Sau khi cưới vợ và sinh con, tôi đã luôn sống như chạy đua với thời gian. Thứ nhất là do ngay sau khi có con không được bao lâu thì bố tôi mất, điều này khiến tôi suy nghĩ nhiều về cuộc đời làm bố của ông và cuộc đời của tôi trong cương vị người làm bố.

Bố tôi là người đầy uy quyền và luôn bận rộn với công việc, có lẽ vì thế mà tôi đã không có nhiều kỷ niệm với bố. Bố tôi yêu thương và dành mối quan tâm lớn đến con cái hơn bất kỳ ai nhưng lại vụng về trong cách thể hiện. Phải gánh trọng trách nuôi sống gia đình nghèo khó nên ông đã tập trung kiếm nhiều tiền giúp anh em chúng tôi có thể yên tâm sinh hoạt và học tập; tôi nghĩ rằng ông đã thực hiện vai trò và trách nhiệm lớn nhất. Song, hồi đó tôi đã không thể hiểu bố phải gánh trách nhiệm nặng nề đến thế, và rồi khi bước vào tuổi dậy thì, tôi đã dần dần xa rời bố và ít trò chuyện hẳn với ông.

Phải tới khi sang tuổi 20, tôi mới cố gắng để hiểu bố hơn do cảm nhận được gánh nặng cuộc sống đặt lên đôi vai ông. Tôi lấy vợ và trở thành bố trẻ con, lúc này tôi mới nhận thức được rằng, tôi của tuổi thơ đã luôn luôn mong mỏi những ngày bình dị ngồi trò chuyện vui vẻ cùng bố. Thế rồi tôi quyết tâm cố gắng để hình ảnh người làm bố của tôi sẽ được con khắc dấu khác đi một chút. Tôi muốn trở thành người bố là sân chơi vui vẻ, là bạn, là nhà tư vấn thân thiện, dễ chịu của con chứ không phải người bố dễ dãi, chẳng mấy ý nghĩa. Hơn nữa, tôi còn muốn trở thành người thầy thông thái của con để thông qua hình ảnh người bố, con có thể mơ giấc mơ về tương lai của mình.

Để làm được điều đó thì điều tôi cần tập trung hiện nay chính là bắt đầu tham gia tích cực vào quá trình nuôi dạy con vì gia đình. Mỗi người đều có giá trị quan và thứ tự ưu tiên trong cuộc sống khác nhau nhưng với tôi bây giờ, thời gian ở cùng gia đình, thời gian ở cùng các con hiện tại này là thời gian quý báu nhất.

Bố nuôi dạy con là món quà trời ban Tôi nghĩ rằng làm bố mẹ chính là món quà ông trời ban cho chúng ta. Giai đoạn 7 năm từ ngày con chào đời là thời kỳ thực sự quan trọng. Bởi lẽ thời gian trước khi vào lớp 1 là thời kỳ con không chỉ được bố mẹ yêu thương mà con còn nhận được tình yêu nhiều nhất từ những người xung quanh. Khi con đi học cấp 1, dù bố mẹ có muốn yêu thương và quan tâm nhiều đến con thì lúc đó cũng không dễ dàng nữa.

Với bố mẹ, thời kỳ này cũng là thời kì đáng nhớ nhất. Khi con mỗi ngày không ngừng thể hiện những cử chỉ và lời nói đáng yêu. Hành động, biểu cảm của con với bố mẹ được thay đổi từng ngày. Với con, thời kỳ này con chỉ bắt chước theo bố mẹ. Tất nhiên, nuôi con không tránh khỏi vất vả. Bởi lẽ, nuôi dạy con cái là một việc không hề dễ dàng. Con đem lại cho chúng ta không chỉ nhiều tiếng cười, niềm hạnh phúc mà còn cả những lo lắng, bất an.

Khi thời gian có thể gần gũi con nhiều nhất trôi qua, tôi luôn có cảm giác thời gian con cần chúng ta ngắn ngủi quá. Woo Seong đã vào trường tiểu học năm ngoái và năm nay cháu đã 9 tuổi (người Hàn Quốc tính cả tuổi âm – ND). Tôi vẫn nhớ rõ mồn một mình đã nuôi con như thế nào trong suốt những năm vừa qua, nhưng không thể tránh khỏi việc có những phần ký ức đã dần mờ nhạt theo thời gian.

Trước 7 tuổi là thời kỳ hoàng kim để bố thể hiện tình yêu vô bờ của mình

Các phụ huynh có con tuổi cấp 1, 2, 3 xung quanh tôi đều nói rằng ngay khi con vào tiểu học thì thời gian con cần bố mẹ giảm hẳn. Đặc biệt, quan hệ giữa bố và con ngày càng trở nên xa cách và gượng gạo.

Woo Seong thì vẫn thích chơi và trò chuyện cùng bố. Con vẫn cầm tay bố mỗi khi băng qua đường, và còn nói rằng con nhất định vẫn cầm tay bố kể cả khi trưởng thành. Tất nhiên, không biết chừng con sẽ thay đổi khi lớn thêm chút nữa. Song đến thời điểm hiện tại mà Woo Seong vẫn cần bố thì có lẽ là nhờ từ nhỏ con đã được chia sẻ, trao đổi cảm xúc và tận hưởng thời gian trọn vẹn bên tôi.

Tôi thấy những đứa trẻ cùng tuổi với Woo Seong phải đi học ngoại khóa tận mấy trung tâm khác nhau rồi về nhà khá muộn nên không còn thời gian chơi cùng bố của mình. Thực tế khi con trở thành thanh thiếu niên, rồi trưởng thành thì thời gian con có thể ở cùng bố lại càng giảm. Song, nếu con tích luỹ được nhiều kỷ niệm hạnh phúc và vui vẻ ở thời kỳ chưa đến trường và có tình cảm tốt với bố, thì dẫu thời gian có giảm đi thì niềm tin và mối liên kết sâu sắc với bố sẽ vẫn có thể được duy trì. Hoàn toàn không quá lời khi nói rằng chất lượng của khoảng thời gian ở cùng bố trước 7 tuổi, tức là trước khi con đi học tiểu học thậm chí có thể làm thay đổi hoàn toàn cuộc đời của con.

Báo cáo Vai trò và phương án cải cách giáo dục của bố mẹ nhằm phát triển trẻ nhỏ của Viện nghiên cứu và Phát triển Hàn Quốc (KDI) thực hiện gần đây đưa ra kết luận rằng, sự phát triển ngôn ngữ và tinh thần của trẻ nhỏ có liên quan lớn đến thái độ giáo dục của người bố. Đặc biệt, sự tham gia của người bố vào quá trình nuôi dạy con có ảnh hưởng lớn về chất hơn là về lượng. Nói cách khác, bố dành nhiều thời gian cho con là tốt nhất nhưng dù không có nhiều thời gian thì một vài hoạt động đều đặn có ý nghĩa cùng con vẫn có thể giúp trao đổi cảm xúc qua lại tích cực với con.

Theo đó, dù bạn là người bố bận rộn nhưng nếu bạn nâng cao chất lượng khoảng thời gian dành cho con thì bạn vẫn có thể tạo ra mối liên kết đủ đầy và thực hiện vai trò quan trọng trong phát triển ngôn ngữ, tính xã hội của con.

Đứa trẻ những tưởng mãi mãi luôn cần và tìm kiếm bố sẽ nhanh chóng đến tuổi rời xa bố mẹ. Thế nên, chúng ta phải luôn nhớ rằng thời gian bố mẹ có thể ở gần bên con sẽ trôi qua rất nhanh. Người làm bố phải thể hiện tình yêu hết mình với con và phải tập trung vào con. Giờ đây tôi đang cảm nhận rõ rệt khoảnh khắc này và tôi quyết tâm sẽ trở thành người bố yêu thương con nhiều hơn nữa.

Mời bạn đón đọc! 


Mua sách Bố Ơi Cùng Con Lớn Lên Nhé bản quyền ở đâu.

Quyển sách Bố Ơi Cùng Con Lớn Lên Nhé hiện được bán với giá tham khảo 76.000đ, bạn có thể mua trược tiếp sách tại đây.
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