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Một nhân viên mẫn cán vừa mất việc vì công ty giảm biên chế. Một cô gái buồn đau vì bị người yêu đã quen nhiều năm phản bội. Một người chồng đau khổ vì vợ qua đời do tai nạn. Nghịch cảnh thường xảy ra vào lúc chúng ta không ngờ đến và khi đó, chúng ta rất dễ đắm chìm trong cảm xúc tiêu cực. Người nhân viên hoang mang, cảm thấy mình vô dụng vì trước giờ luôn cho rằng công việc thể hiện giá trị con người mình. Cô gái mất lòng tin vào tình yêu và thề không bao giờ yêu ai nữa. Người chồng ngày đêm tìm đến hơi men vì muốn quên đi nỗi đau mất người vợ yêu dấu.

Bạn hãy hình dung cuộc sống như một tờ giấy trắng và nghịch cảnh là các chấm đen trên tờ giấy. Trong những giây phút nghiệt ngã, có người chăm chăm vào mặt tối của cuộc sống nên chọn cách đầu hàng số phận, đóng chặt cửa lòng hoặc chối bỏ sự thật, và kết quả là họ rơi vào vòng lẩn quẩn của cảm giác bất lực, cô độc và bị bỏ rơi. Tương tự, nếu liên tục để ý đến chấm đen và chỉ xem đó là vết bẩn, bạn rất có thể sẽ muốn vứt tờ giấy đi. Thế nhưng khi làm vậy, bạn sẽ bỏ lỡ “món quà” cuộc sống trao tặng, vì bạn chỉ có một cuộc đời mà thôi.

Ngược lại, có những người sẽ xem chấm đen là hoa văn của tờ giấy hay thậm chí tận dụng chấm đen để từ đó vẽ nên một bức tranh độc đáo. Đó là những con người lạc quan và kiên cường, không khuất phục trước bệnh tật hiểm nghèo, không ngừng nỗ lực vươn lên bất chấp xuất thân nghèo khó, vẫn chọn hy vọng và tình yêu thương dẫu từng bị tổn thương.

Đó là em bé Loren có sức sống mãnh liệt đã vượt qua nhiều cuộc phẫu thuật cực kỳ phức tạp khi chỉ mới vài tháng tuổi để chiến thắng căn bệnh tim bẩm sinh. Đó là người bà của Elise quyết tâm mua một chiếc dương cầm bằng số tiền mình dành dụm hàng tháng từ việc bán trứng gà vì muốn chắp cánh cho ước mơ trở thành nghệ sĩ dương cầm của cháu gái. Đó là Elise cuối cùng đạt được suất học bổng của nhạc viện nhờ chăm chỉ tự học đàn qua đài phát thanh vì gia đình không có tiền cho cô đi học đàn. Đó là Charles đam mê hội họa và không ngừng vẽ tranh dù bị liệt từ cổ trở xuống – anh nhờ người giúp chuẩn bị dụng cụ rồi vẽ bằng cách dùng miệng ngậm cọ.

Không ai có thể sống đủ lâu để trải qua mọi thăng trầm trên đời và thu được tất cả bài học từ những trải nghiệm đó, vì thế sách tồn tại để thực hiện sứ mệnh cao cả này. “Luôn Là Chính Mình” (tái bản có chỉnh sửa, bổ sung) gồm những câu chuyện nhỏ chứa đựng những chia sẻ thân tình về những khoảnh khắc đã giúp nhiều người nhìn thấy nhiều khía cạnh thú vị và ý nghĩa của cuộc sống, từ đó giúp họ rút ra bài học về niềm tin, hy vọng và tình yêu thương trong mỗi con người.

Những thông điệp nhẹ nhàng và sâu sắc trong “Luôn Là Chính Mình” sẽ như những giọt nước tưới mát cho hạt giống tâm hồn trong bạn, giúp hạt giống lớn lên tốt tươi và làm cho nội tâm của bạn thêm phong phú. Hy vọng sau khi đọc những câu chuyện trong “Luôn Là Chính Mình”, dẫu hạnh phúc hay đau khổ thì bạn đều có thể học cách biết ơn và trân trọng mọi khoảnh khắc trong đời, vì bản thân cuộc sống đã là một điều kỳ diệu.
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