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Đằng sau thái độ, hành vi của mỗi chúng ta là cả một “bản đồ thế giới” (map of the world) – chứa đựng những thói quen, niềm tin, giá trị, ký ức,… – định hình nên suy nghĩ, hành động, cách ta nhìn nhận về bản thân, về mọi người và về thế giới xung quanh.

Liệu pháp NLP (Neuro Linguistic Programming – Lập trình Ngôn Ngữ Tư duy) giúp thay đổi tận gốc hành vi, tức là thay đổi kiểu suy nghĩ dẫn đến hành vi của mỗi người. Không giống như các phương pháp truyền thống khác, chỉ đơn thuần bảo ta cần phải làm gì, NLP hướng dẫn ta cách làm để đạt được mục tiêu đề ra, để trở thành mẫu người mà mình mong muốn.

NLP cũng chính là bí quyết làm nên danh tiếng của Anthony Robbins (một trong những diễn giả hàng đầu thế giới hiện nay), “Nữ hoàng Truyền hình” Oprah Winfrey, cựu Tổng thống Mỹ Bill Clinton và nhiều nhân vật tên tuổi khác. Hiện tại, NLP được ứng dụng rất rộng rãi trong nhiều lĩnh vực như: quản lý, huấn luyện, bán hàng, tâm lý học, thể thao, y tế, thương thuyết, diễn thuyết, nuôi dạy con cái và nhiều lĩnh vực khác.

Với mong muốn được đóng góp một phần nhỏ nhoi cho thành công của bạn, First News hân hạnh giới thiệu quyển sách NLP – Khám phá ngôn ngữ tư duy của tác giả Philip Miller. Là bậc thầy về NLP, tập huấn viên NLP, đồng thời là chuyên gia đào tạo cách ứng dụng NLP trong kinh doanh, tác giả đã dành biết bao tâm huyết và nỗ lực bền bỉ nhằm chia sẻ với mọi người lợi ích thiết thực của NLP. Đây là quyển sách hay, sử dụng ngôn ngữ đơn giản với nhiều hình minh họa sinh động, vui nhộn về NLP. Hy vọng bạn sẽ gặt hái thêm nhiều thành công và trải nghiệm tốt đẹp trong cuộc sống từ những công cụ hữu ích, thiết thực với “bộ công cụ NLP”     

Lời đề tặng dành cho tác phẩm: “Khám phá ngôn ngữ tư duy”

“Khám phá ngôn ngữ tư duy là cuốn sách tâm huyết, là sự nỗ lực bền bỉ của tác giả Philip Miller nhằm chia sẻ với mọi người lợi ích thiết thực của NLP trong công việc, trong cách đối nhân xử thế, khám phá bản thân và trải nghiệm cuộc sống. Đây là quyển sách hay, sử dụng ngôn ngữ đơn giản với nhiều hình minh họa sinh động, vui nhộn về NLP. Có thể xem đây là một “cuốn truyện tranh” với những hình ảnh minh họa rất hợp lý, và dĩ nhiên là không “hời hợt” chút nào – nội dung hết sức chặt chẽ và các nguồn tài liệu tham khảo đều dễ dàng tiếp cận. Tôi đã yêu cầu một số người tham dự các khóa đào tạo NLP của chúng tôi đọc cuốn sách này và cho ý kiến phản hồi. Thật thú vị là tất cả những lời nhận xét đều tích cực. Họ muốn mua tặng gia đình và bạn bè để mọi người có thể “nếm trải” một chút “hương vị” về khóa học NLP Practitioner – nhưng họ cũng muốn giữ lại một cuốn cho riêng mình để thỉnh thoảng làm mới hiểu biết của bản thân.” – Reg Connolly, Giám đốc đào tạo của tổ chức Pegasus NLP

“Cuốn sách này được viết thật rõ ràng, dễ hiểu và giải thích được những nguyên tắc chính của NLP theo cách vô cùng dí dỏm. Các câu chuyện và nhân vật hoạt hình giúp bạn hiểu rõ hơn về những thông điệp mà tác giả muốn gửi gắm và thậm chí khiến bạn phải bật cười khi đọc.” – Gillian Burn, Giám đốc Health Circles Ltd., tác giả cuốn The NLP Pocketbook and The Energy and Well-being Pocketbook

“Đây là cuốn sách tuyệt vời cho những ai muốn tìm hiểu những gì ẩn chứa sau cụm từ NLP. Nội dung sách dễ hiểu cùng với các câu chuyện và hình vẽ sinh động – một phương pháp hay để củng cố kiến thức. NLP giới thiệu những công cụ thiết thực có thể áp dụng vào các hoạt động hàng ngày để làm cho cuộc sống trở nên dễ chịu hơn.” – Sue Knight, tác giả cuốn NLP At Work, Chuyên gia đào tạo NLP quốc tế

“Phil đã mài dũa nên một viên ngọc thạch nhỏ trong cuốn sách này. Chỉ chưa đầy 180 trang sách, Phil đã thâu tóm được một lượng lớn kiến thức cơ bản và, khác với các cuốn sách NLP khác, cuốn sách này được trình bày bằng ngôn ngữ đơn giản, không chứa đựng các thuật ngữ khó hiểu, với nhiều câu chuyện cho đến những ý tưởng thú vị trong cuộc sống.” – Reg Connolly, Giám đốc đào tạo của tổ chức Pegasus NLP

Thông tin về tác giả: “Khám phá ngôn ngữ tư duy”

Philip Miller là bậc thầy về NLP, chuyên gia huấn luyện NLP, đồng thời là chuyên gia đào tạo cách ứng dụng NLP trong kinh doanh. Ông là giáo sư thỉnh giảng về đề tài Phát triển Doanh nghiệp quy mô nhỏ của khoa Kinh doanh, trường Đại học Cranfield, Anh Quốc. Bên cạnh đó, ông cũng trợ giảng cho Chương trình Phát triển Kinh doanh (the Business Growth Programme, BGP) của Đại học Cranfield.

Người hiệu đính: Trần Vĩnh Tân, Phó tổng giám đốc tập đoàn TOP PION, Certified NLP Coach (chuyên gia huấn luyện NLP được chứng nhận bởi Hiệp Hội NLP & Thôi Miên Hoa Kỳ),  là một trong những chuyên gia tiên phong tại Việt Nam trong việc vận dụng và giảng dạy những kỹ thuật tâm lý, trong đó có phương pháp NLP. Trong gần 10 năm qua, anh đã tư vấn, đưa giải pháp, huấn luyện cho hàng trăm doanh nghiệp và tập đoàn lớn như: Viettel, Vietnam Airlines, LG Vina, Kantar Media,… 

Mời bạn đón đọc! 


Mua sách Khám Phá Ngôn Ngữ Tư Duy (Tái Bản 2019) bản quyền ở đâu.

Quyển sách Khám Phá Ngôn Ngữ Tư Duy (Tái Bản 2019) hiện được bán với giá tham khảo 58.000đ, bạn có thể mua trược tiếp sách tại đây.
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