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Bạn có thường lo lắng, căng thẳng, tự ti và hoài nghi chính mình không? Bạn có cảm thấy mình dễ bị tổn thương và phải rất lâu mới có thể hồi phục không? Bạn có thường không thoải mái khi ở giữa đám đông chật chội hoặc nơi quá ồn ào, ánh sáng chói lóa không?

Sự nhạy cảm này có phiền phức quá chăng? Sự nhạy cảm có thể là phép màu, cũng có thể là lời nguyền. Nó có thể là sức mạnh cho phép bạn trải nghiệm một đời sống thú vị với nhiều sắc thái sống động và phong phú

Song, tính nhạy cảm này cũng có thể khiến bạn dễ bị tổn thương, dễ cảm thấy buồn rầu, sợ hãi và bực bội, gây ảnh hưởng không tốt đến mối quan hệ của bạn

Cuộc đời này dài rộng thế, nếu chỉ thấy những điều tồi tệ thì làm sao VUI TƯƠI được đây. Buồn vui, mệt mỏi đến mấy, chỉ chớp mắt là qua thôi. Điều còn lại trong chúng ta là VỮNG MẠNH và THẢNH THƠI, TUYỆT VỜI và BẢN LĨNH

Dẫu có gió mưa giăng lối, bão táp ngợp trời, nhưng có thể vô tư với chính mình, an nhiên với cuộc đời, thì sớm thôi, bạn sẽ thấy:

MÀU XANH THĂM THẲM CỦA BẦU TRỜI THƯ THÁI

Đôi khi thật khó để trân trọng những mặt tích cực của sự nhạy cảm, bởi việc trải qua những cảm xúc mãnh liệt có thể rất đau đớn và khó khăn

Vùng vẫy giữa một đời dang dở, xen lẫn những âu lo vụn vỡ, mong tìm chút hạnh phúc bình yên, nhưng rút cục vẫn chưa thể tìm cho mình một lối đi, vẫn chưa thể nhẹ lòng nâng bước tự tại

Cuốn sách này là điều bạn không nên bỏ lỡ, một con đường đẹp đẽ đang đón chờ. Xét cho cùng thì, chấp nhận bản thân có lẽ là bước đầu để người ta thanh thản hơn với hiện thực

Cuốn sách này sẽ giúp bạn:

Khám phá thế giới của những cảm xúc thăng trầm mãnh liệt

Tháo gỡ sự giằng xé nội tâm và biến sự nhạy cảm thành sức mạnh vô song

Phát triển bản sắc của chính mình, khéo léo xây dựng các mối quan hệ sâu sắc và bền vững

Hành trình đi tìm bình yên không còn xa xôi nữa. Biết mình yếu mềm ở đâu, cứ BÌNH TĨNH đối mặt, hãy CHỦ ĐỘNG đương đầu mọi thử thách

Dẫu sao đi nữa, cuộc đời quá RỘNG LỚN, bạn chẳng thể cố VỪA VẶN

THÔNG TIN TÁC GIẢ

PhD KARYN D. HALL

Giám đốc Trung tâm Trị liệu Hành vi Biện chứng ở Houston; Chuyên gia tư vấn/Huấn luyện viên Trị liệu Hành vi Biện chứng với Treatment Implementation Collaborative

Hiện tại Karyn đang thực hiện các dự án nghiên cứu khác nhau liên quan đến Liệu pháp Hành vi Biện chứng, liên quan đến các kĩ năng gia đình và lí thuyết xã hội sinh học

Karyn cũng đóng góp rất nhiều công sức cho blog Psychology Today và PsychCentral nổi tiếng toàn cầu
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